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避難之丘

Aqua Ignis仙台Aqua Ignis仙台
笠庵

JR水果公園仙台荒濱

地震遺跡 
仙台市立荒濱小學

荒濱海岸

閖上大橋

名取川

名取IC

café malta

名取市閖上
小中学校

津波の碑

湯殿山神社

海岸公園
馬術場

海岸公園
冒險廣場

震災紀念公園

名取市震災復興
傳承館

閖上港朝市

閖上河濱公園

深沼海水浴場

貞山運河自行車道

地震遺跡 
仙台市
荒濱地區
住宅基地

仙台農業園藝中心
(園區內)季節蔬菜x義大利麵　DACCHA(園區內)季節蔬菜x義大利麵　DACCHA

START & GOALSTART & GOAL

名取市自行車活動中心
名取市閖上溫泉「輪RIN之宿」
閖上港食堂HACHI

3

4

5

6

7

8

+α

9

再往前一點還可以

看到不同風景哦！

+α

熊野神社
（熊野新宮社)

熊野本宮社

熊野那智神社

仙
台
空
港
アクセ

ス
線

仙台南部道路

名取川

東
北
本
線

東北新幹線

長町IC

仙台若林JCT

名取市閖上
中小學

閖上河濱公園

名取氣象台

大塚山古墳

セブンイレブンもちもちの木
こうしゅう 
名取店

くら寿司

ドン・ キホーテ セブンイレブン
ローソン

洞口家住宅

宮城野バラ工房
梶農園

観音寺名取市立
那智之丘小學

那智之丘
中央公園

高館郵便局

増田交番

ミニストップ

café malta
閖上港朝市/楓葉館

名取市
墓地公園

極楽湯

SEVEN ELEVEN
7-11便利商店

ハンバーグレストラン
HACHI名取本店

Family Mart 全家便利商店
Hama壽司

kakapo BAKERY

4

高舘食堂
水神蕎麦

Roku farm ATALATA 名取市自行車活動中心

安東松
名取IC

START & GOALSTART & GOAL

5

閖上港朝市/楓葉館
名取登山步道中心

名取市震災紀念公園

名取市
震災復興傳承館

閖上河濱公園

安東松

避難の丘

閖上大橋

名取IC

café 
malta

名取市閖上
小中学校

ローソン

名取市自行車活動中心

START & GOALSTART & GOAL

閖上風帆港口

名取川河口

3

4

5

2

1

漁亭 濱屋
閖上海濱公園店

+α

名取市
墓地公園

仙台機場

北釡防災公園

仙台機場
海岸堤防

名取市
震災紀念公園

仙台機場車站

千年希望の丘

仙台空港
臨空公園

仙
台
空
港
アク
セ
ス
線

牛たん・麦とろ
たんとろ母ちゃんごはん

名取市自行車活動中心

START & GOALSTART & GOAL

閖上港朝市/楓葉館

café malta

名取登山步道中心

可以看到飛機及電車！

閖
上
海
邊

鬆軟的吻仔魚蒸飯、帶有甜味的生吻仔
魚、夢幻的閖上紅蛤，這裡有許多當地的
食材做成的菜單。

漁亭 濱屋
閖上海濱公園店

022-398-5547問
年末年始休

時 周一至周五 ▶ 11:00~16:00
　　　　　　（15:30 最後點餐）
周六日及國定假日 ▶ 11:00~20:00
　　　　　　　　　（19:30 最後點餐）

4
CYCLING

SPOT

名取市閖上東１丁目１－１地
022-393-6520問
每周二（若遇到國定假日則隔日休）
年底（１２月２９日～１月３日）

休

4月~11月 ▶ 9:30~16:30／
12月~3月 ▶ 10:00~16:00

時

記取東日本大地震後的教訓傳承給後代。提高防
災意識的設施。入館費免費。

名取市震災復興傳承館

+α
SPOT

仙台市若林區荒字切新田１３－１地
022-288-0811問
每周一
（若遇到國定假日則隔日休）

休

3月~10月 ▶ 9:00~17:00／
11月~2月 ▶ 9:00~16:00
DACCHA ▶ 11:00~16:00 

時

DACCHA簡餐店堅持手作料理，使用當地食材、
季節蔬菜。

仙台農業園藝中心
(園區內)季節蔬菜x義大利麵　DACCHA

2
CYCLING

SPOT
仙台空港東側新開設的公園，除了很多溜滑梯之
外，還可以近距離地看到飛機的起降。對於航空
迷或是親子都是非常人氣的地方。
高台的「避難丘」是臨時的避難場所。

北釡防災公園

名取市下增田屋敷地
022-384-2111（都市計畫課）問

1
CYCLING

SPOT
一樓國際線抵達大廳戶外備有自行
車專用置物櫃、自行車架及打氣機。
一樓國內線抵達大廳有淋浴間可使
用。

仙台機場

名取市下增田南原地
022-382-0080問

名取市自行車活動中心 ▶ 安東松 ▶ 熊野神社（熊野新宮社） 
▶ 熊野本宮社 ▶ 熊野那智神社 ▶ 高舘食堂 水神蕎麦
▶ Roku farm ATALATA ▶ 取市自行車活動中心

路線

名取市自行車活動中心 ▶ 仙台機場
▶ 北釡防災公園 ▶ 仙台機場海岸堤防
▶ 名取市自行車活動中心 

路線

名取市自行車活動中心 ▶ 閖上大橋 ▶ 避難之丘（藤塚地區） 
▶ 貞山運河自行車道 ▶ JR水果公園仙台荒濱 
▶ 地震遺跡 仙台市立荒濱小學 ▶ 地震遺跡 仙台市荒濱地區住宅基地
▶ 深沼海水浴場 ▶ 荒濱海岸 ▶ 閖上河濱公園
▶ 名取市自行車活動中心

路線

名取市自行車活動中心 ▶ 閖上港朝市 / 楓葉館 ▶ 安東松
▶ 閖上河濱公園 ▶ 名取市震災復興傳承館 ▶ 名取市震災紀念公園
▶ 名取市自行車活動中心

路線

4
CYCLING

SPOT
名取熊野三神社之一。在高館山山頂的神社。
可以從山頂眺望寬廣的名取平原及太平洋。
每月會舉辦一次手作市集。

熊野那智神社

名取市高舘吉田字舘山８地
022-765-8217問

掲載情報は予告なく変更となる場合があります。予めご了承ください。

仙台荒濱貞山堀周遊路線

距離第一個目的地2.5km（12分）

1
CYCLING

SPOT

閖上大橋

7
CYCLING

SPOT
可在堤防上舒適的騎車，是個隱密的
景點。沿著海岸騎車，享受無法用言
語形容的舒暢感。

深沼海水浴場

下一個目的地還有1km（5分）

8
CYCLING

SPOT
沿著深沼水域場直走下去就會到荒
濱海岸。

荒濱海岸

下一個目的地還有10.6km（40分）

+α
老闆笠原将弘獨自開發的宮城食材
和食料理。

Aqua Ignis仙台
笠庵 贊否兩論 仙台店

022-352-8890問
不定時休

時 11:00~15:00（14:30最後點餐）
17:00~21:00（20:00最後點餐）

2
CYCLING

SPOT

可眺望太平洋拍照，吹舒服的海風。
避難之丘

下一個目的地還有1km（5分）

3
CYCLING

SPOT

這個車道沿著運河，是非常好騎的路線。沿途可
觀賞松樹以及河川裡的小船。

貞山運河自行車道

下一個目的地還有3.2km（20分）

5
CYCLING

SPOT

仙台市若林區荒濱新堀端３２－１地
022-355-8517問
周一及第4個周四(國定假日除外)/
年末年始/臨時休館日

休

9月~6月 ▶ 9:30~16:00／7月~8月 ▶ 9:30~17:00時

東日本大震災時被海嘯侵襲的小學，這個校舍被
當作遺跡，保留下來給予參觀。

地震遺跡 
仙台市立荒濱小學

下一個目的地還有500m（3分）

6
CYCLING

SPOT

東日本大震災時被海嘯侵襲的住宅還保留在此，
給予參觀。

地震遺跡 
仙台市荒濱地區住宅基地

仙台市若林區荒濱中丁２６地
022-355-8517問

下一個目的地還有300m（2分）

4
CAFE
SPOT

這裡設置了自行車架，是個舒適休息的地方。除
了水果輕食、咖哩以外，還有當地直送的新鮮蔬
菜，草莓、藍莓等農作物。

JR水果公園仙台荒濱

仙台市若林區荒濱新２丁目１７－１地
022-390-0770問
每周二（若遇到國定假日則隔日休）休
園區 ▶ 10:00~17:00／當地農作物 ▶ 10:00~16:00
輕食咖啡 ▶ 11:00~15:00 ※咖啡10:00~
草莓房 ▶ 10:00~16:00

時

次のスポットまで500m（3分）

1
CYCLING

SPOT
每周日或國定假日才有的戶外市場。新鮮的魚類、
農產品等攤販。想在室內的話，建議到加拿大支援

建設的楓葉館。

閖上港朝市/楓葉館

下一個目的地還有2.6km（13分）

每周日、國定假日
6:00～13:00

時
周一到周六休
022-39５-7211問

名取市閖上東
３丁目５－１

地

2
CYCLING

SPOT

日本初代藩主　伊達政宗所種
植的黑松樹。當地的漁夫把黑松
樹代替為燈塔。

安東松

3
CYCLING

SPOT

這是一個隱密的路線，沿著海岸
線騎，平均10分鐘就能看到一
台飛機經過。

仙台機場堤防

3
CYCLING

SPOT

輕食點心以及人氣的印
度咖哩等２７間店。在最
好的地標享受美食吧。

閖上河濱公園

名取市閖上中央１丁目６番地 地 022-399-6848問

下一個目的地還有
1km（5分）

5
CYCLING

SPOT

東日本大地震後的遺跡。寬廣的
公園給人們休息使用，傳承後代
不忘記地震後給予的教訓。

名取市震災紀念公園

距離終點還有
500m（3分）

距離終點還有
4.5km（25分）

距離第一個目的地
7.5km（35分）

距離第一個目的地
600m（4分）

距離第一個目的地
2.7km（15分）

下一個目的地還有500m（3分）

下一個目的地還有2.2km（10分）

1
CYCLING

SPOT

6
CYCLING

SPOT

來蒐集名取熊野三社的
朱印及御守吧!

2
CYCLING

SPOT

名取市高館熊野堂字岩口中５１地
022-386-8838問

名取熊野三社中主要的神社。傳說是一位長年參
拜紀州熊野三神社的名取縣巫女，年老後受不了
長途參拜，於是在家附近開了一間小神社，在保安
4年(西元1123年)據說是三神被召喚到這裡土
地。

熊野神社（熊野新宮社）

下一個目的地還有1.2km（7分）

3
CYCLING

SPOT
名取熊野三神社的其中之一。又稱為本宮十二神，
主祭神是家津御子神，主要供奉農作物。戰國末代
與伊達家族結緣，並得到很好的保護。

熊野本宮社

名取市高館熊野堂字五反田３４地
022-386-2353問

下一個目的地還有5.2km（40分）

閖上觀光周遊路線

仙台機場路線

那智之丘可以
眺望仙台灣及名取市內

下一個目的地還有6km（25分）

下一個目的地還有1km（5分）

下一個目的地還有3km（15分）

距離終點還有
6km（30分）

下一個目的地還有
10km（40分）

下一個目的地還有
7km（ 35分）

下一個目的地還有
1.9km（9分）

9
CYCLING

SPOT
推薦在公園與名取川一起拍照。會因
為時間的不同而拍出不一樣的景色。

閖上河濱公園

距離終點還有1.5km（8分）

FLATWHITE 
COFFEE FACTORY

仙台機場2樓
機場內推薦的咖啡

初學者．
家庭適用

距離 

23Ｋｍ
所需時間 

2時間

初學者．
家庭適用

距離 

7.4Ｋｍ
所需時間

40分

熊野三社路線中上級
距離 

38.1Ｋｍ
所需時間

3時間10分
初學者．
家庭適用

距離 

16Ｋｍ
所需時間 

1時間20分

5
GOURMET

SPOT

GOURMET
SPOT

+α
GOURMET

SPOT

Aqua Ignis仙台

名

取市サイクルスポーツ
セン
ター

S EN
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サイクリングマップ

せんだい・なとり東部沿岸地域

名取市サイクルスポーツセンター名取市サイクルスポーツセンター

アクセスアクセス

〒981-1213 宮城県名取市閖上字東須賀2-20

TEL 022-385-8027
https://www.natori-cycle.com/

仙台空港

名取市サイクルスポーツセンター

JR仙台駅 JR名取駅

●バスの場合
JR名取駅から、なとりん号閖上線（名取トレイルセンター行き）で約14分。

●飛行機の場合
仙台空港から、タクシーで約13分。

●お車の場合
国道4号線を名取市役所交差点から東へ約9分。
仙台東部道路（有料）名取ICから東へ約3分。
無料駐車場：普通160台／大型2台

●JR&タクシーの場合
JR仙台駅から、タクシーで約23分。（有料道路経由）
JR名取駅から、タクシーで約11分。

なとりん号閖上線
（名取トレイルセンター行き）で

約14分

タクシーで
約13分

タクシーで
約11分

タクシーで
約23分

（有料道路経由）


